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Gara SPRINT TL (31/01,/2026)
Gara INDIVIDUALE TL (01,/01,/2026)

Organizzato da: A.S.D. Olimpic Lama
Organised by: A.S.D. Olimpic Lama

Presso: Centro Fondo Lama Mocogno (MO)
Location: Lama Mocogno Cross-Country Centre (MO)
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Comitato organizzatore e contatti — Organising Committee and con-

tacts
Societa Organizzatrice A.S.D. Olimpic Lama
Indirizzo Via Piave n® 9
Sito Web www.centrofondolamamocogno.it
Facebook ASDOlimpicLama
Istagram sci_club_olimpic_lama
Presidente Barbieri Federico
Mail segreteria@olimpiclama.it
Telefono 335 7479845
Direttore di Gara Tazzioli Daniele
Telefono 377 9403385
Mail tazziolidaniele@Qoutlook.it
Direttore di pista Cavalletti Wainer
Telefono 320 4999959
Direttore dello stadio Cavalletti William
Telefono 335 814 1612
Segretaria Ruggeri Nadia
Ufficio Gare Presso Centro Fondo Lama Mocogno
Telefono 340 9022184
Mail segreteria@olimpiclama.it
Direttore del servizio medico Dott. Brugioni Fabio
Telefono 339 1199204
Servizio di Ambulanza A.V.P.A. Lama Mocogno
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Competizioni in Programma e categoria — Competition programme

ID di riferimento Codex Format Chilometraggio Specifiche Categoria
ITA3176 SP - Sprint TL Qualifica SENIOR / MASTER (MASCHILE)
ITA3177 SP - Sprint TL Finale SENIOR / MASTER (MASCHILE)
ITA3179 SP - Sprint TL Qualifica SENIOR / MASTER (FEMMINILE)
ITA3181 SP - Sprint TL Finale SENIOR / MASTER (FEMMINILE)
ITA3192 IN - Individuale TL 20.00 km SENIOR / MASTER (MASCHILE)
ITA3193 IN - Individuale TL 20.00 km SENIOR / MASTER (FEMMINILE)
ITA3184 SP - Sprint TL Qualifica UJ20 MASCHILE -
ITA3185 SP - Sprint TL Finale UJ20 MASCHILE E
et ITA3186 SP - Sprint TL Qualifica U20 FEMMINILE g
ITA3187 SP - Sprint TL Finale J20 FEMMINILE =
GARE FIS E
. e =
ITA3188 SP - Sprint TL Qualifica 118 MASCHILE o
ITA3189 SP - Sprint TL Finale UJ18 MASCHILE E
ITA3190 SP - Sprint TL Qualifica U18 FEMMINILE s
ITA3191 SP - Sprint TL Finale U18 FEMMINILE
ITA3194 IN - Individuale TL 15.00 km U20 MASCHILE
ITA3195 IN - Individuale TL 15.00 km U20 FEMMINILE
ITA3196 IN - Individuale TL 15.00 km U18 MASCHILE
ITA3197 IN - Individuale TL 10.00 km U18 FEMMINILE
A_MXF0346 SP - Sprint TL Qualifica A_U16 ALLIEVI (MASCHILE)
A_MXF0347 SP - Sprint TL Finale A_U16 ALLIEVI (MASCHILE)
56947 A_FXF0348 SP - Sprint TL Qualifica A_U16 ALLIEVI (FEMMINILE)
A_FXF0349 SP - Sprint TL Finale A_U16 ALLIEVI (FEMMINILE)
GARE FISI
A_MXF0350 IN - Individuale TL 7.5 km A_U16 ALLIEVI (MASCHILE)
A_FXFO351 IN - Individuale TL 5.00 km A_U16 ALLIEVI (FEMMINILE)

NB le gare sprint si terranno nella giornata di Sabato 30/01 mentre le individuali nella giornata di
Domenica 01/02.

PA The sprint races will be held on Saturday 30/01 while the individual races will be held on Sunday
01/02.
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Mappe e percorsi — Maps

CERTIFICATE
FA/S OF FIS HOMOLOGATED CROSS-COUNTRY COURSE
FIS CROSS-COUNTRY COMMITTEE

(1) Registration number: 24/171.01/2.4
(2) Name of the competition site: Piane di Mocogno
(3) Name of city/region: Lama Mocogno - Modena
(4) Organizer: A.S.D. Olympic Lama
(5) National ski association: FISI
(6) Contact person in the organizing committee: Sala Sandro
(7) Homologation inspector: Marco Mapelli
(8) Name of course: 2.5km
(9) Competition level for course coc

Course length: 2,417m Height difference (HD): 45m Lowest point: 1,279m

Course category: D Maximum climb (MC): 25m Highest point: 1,324m

Total climb (TC): 90m
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CERTIFICATE
FA/S OF FIS HOMOLOGATED CROSS-COUNTRY COURSE
FIS CROSS-COUNTRY COMMITTEE

(1) Registration number: 24/171.03/1.5
(2) Name of the competition site: Piane di Mocogno
(3) Name of city/region: Lama Mocogno - Modena
(4) Organizer: A.S.D. Olympic Lama
(5) National ski association: FISI
(6) Contact person in the organizing committee: Sala Sandro
(7) Homologation inspector: Marco Mapelli
(8) Name of course: Sprint 1.5km
(9) Competition level for course coc

Course length: 1,527m Height difference (HD): 37m Lowest point: 1,287m

Course category: D Maximum climb (MC): 25m Highest point: 1,324m

Total climb (TC): 59m

Procedure di iscrizione — Race office/Entry form

Iscrizione Atleti Italiani — Italian Athletes Registration

Le Societa per i propri atleti — i GSNMS per i propri atleti — i Comitati Regionali (CR) e i
Comitati Regionali Gestori (CRG) per gli atleti delle Societa del proprio territorio — potranno
gestire (inserire / eliminare) le iscrizioni entro e non oltre le ore 23:59 del 2° giorno precedente la
prima riunione dei capisquadra della Manifestazione.
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Le iscrizioni inserite acquisiranno lo status ' validata” (@)
Dopo tale termine

I GSNMS per i propri atleti — i Comitati Regionali (CR) per gli atleti delle sole societa del proprio
territorio — potranno gestire (inserire / eliminare) le iscrizioni entro e non oltre le ore 12:00 del giorno
della prima riunione dei capisquadra della Manifestazione.

Le iscrizioni inserite acquisiranno lo status “validata” (@)

Vedi circolare modalitd e competenze iscrizione atleti alle gare disponibile sulla bacheca di Fisi Online
(https://online.fisi.org)

Iscrizione atleti stranieri — Foreign Athletes Registration

Foreign teams: Foreign teams can register for the races by sending an email to segreteria@olimpiclama.it
- Deadline for entries: Thursday at 23:59

P.A. The entry form must be signed by the head of the committee to which it belongs and must be
sent to the above email address exclusively from a federal email address and not from a personal email
address.

Tasse di iscrizione — Entry fees

Vedi capitolo 2 Disposizioni generali per tutte le discipline - punto 2.6 Tasse iscrizione e reclami.
See chapter 2 General Provisions for all disciplines - point 2.6 Entry fees and complaints.
Tassa di iscrizione — entry fees:

e 15 euro per atleta/gara singola — Per tutte le categorie. Per atleti FISI

e 20 euro per atleta/gara singola — Per tutte le categorie. Per atleti stranieri

e 20 euros per athlete/single race — For all categories. For foreign athletes

Il pagamento puo essere eseguito mediante: contanti, carta di credito/debito presso I'ufficio gare oppure
bonifico bancario, da eseguirsi possibilmente nei giorni della gara.
The payment can be made in the race office, by cash money, credit card or bank transfer.

ASD OLIMPIC LAMA
BANCA POPOLARE DELL’EMILIA ROMAGNA
FILTALE DI LAMA MOCOGNO

IT 82 X 0538 7668 1000000311 4451

Ufficio gare — Race office

L’Ufficio Gare si trova presso il Centro Fondo Lama Mocogno, Localita Piane di Mocogno.
The Race Office is located at the Lama Mocogno Cross-Country Centre, Piane di Mocogno locality.




QMR

A.S.D. Olimpic Lama Coppa Italia RODE 2026

Orari di apertura — Time tables

e 30/01/2026 dalle ore 09.00 alle ore 13.00 e dalle 17.00 alle 21.00
e 31/01/2026 dalle ore 07.00 alle ore 14.00
e 01/02/2026 dalle ore 07.00 alle ore 14.00

Giuria — Jury

Ruolo ‘ Nome
Delegato tecnico — FIS TD Vanzo Pietro
Assistente del delegato tecnico — FIS Assistant Giannicola Ruggero
Direttore di gara — Chief of competition Tazzioli Daniele
Coordinatore Nazionale gare di prima fascia — Race Director | Tamburro Tommaso

Servizio di cronometraggio ed elaborazione dati — Data Timing and
Processing

Federazione Italiana Cronometristi — [talian Timekeepers Federation
Responsabile: Tomasini Giorgio — Responsible: Tomasini Giorgio
Ordini partenza/risultati/live: www.sci.ficr.it — Start list/Results/Live: www.sci.ficr.it

Riunioni dei capisquadra — Team Captains’ Meeting

PER TUTTE LE GARE - FOR ALL THE RACE

Venerdi 30/01/2026 ore 18.00, presso il ristorante Villa Cloré in via per Palagano n°9 Lama Mocogno
(MO)

On Friday 30/01/2026, at 18.00, at Villa Cloré resturant in Via per Palagano n® 9 in Lama Mocogno
(MO)

Distribuzione dei pettorali — Bib distribution

SPRINT
Sabato 31/01/2026 dalle ore 07.00 presso il Centro Fondo Lama Mocogno — Segreteria di gara.
On Saturday 31/01/2026 from 07.00 at the Lama Mocogno Cross-Country Ski Center — Race Office.

INDIVIDUALE TL — INDIVIDUAL TL
Domenica 01/02/2026 dalle ore 07.00 presso il Centro Fondo Lama Mocogno — Segreteria di Gara.
On Sunday 01/02/2026 from 07.00 at the Lama Mocogno Cross-Country Ski Center — Race Office.
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ALLENAMENTO UFFICIALE — OFFICIAL TRAINING

L’allenamento ufficiale si terra il Venerdi 30/01/2026 a partire dalle ore 08.00 fino alle ore 13.00.
Official training will be held on Friday, January 30, 2026, from 8:00 a.m. to 1:00 p.m.

Premiazioni — Prize Giving

SPRINT

Sabato 31/01/2026 al termine della gara presso il Centro Fondo Lama Moccogno, in zona arrivo.

On Saturday 31/01/2026 at the end of the race at the Lama Moccogno cross-country centre in the
arrival area.

Vengono premiati i primi sei atleti classificati per le categorie Giovani maschili e femminili mentre
vengono premiati i primi 3 atleti classificati per le categorie Assolute maschili e femminili. inoltre
saranno premiati il primo e la prima classificati civili ed U23.

The first six athletes classified in the Youth male and female categories will be awarded, while the first
three athletes classified in the Absolute male and female categories will be awarded. Furthermore, the
first male and first female classified in the Civil and U23 categories will be awarded.

INDIVIDUALE TL - INDIVIDUAL TL

Domenica 01/02/2026 al termine della gara presso il Centro Fondo Lama Moccogno, in zona arrivo.
On Sunday 01/02/2026 at the end of the race at the Lama Moccogno cross-country centre in the arrival
area

Vengono premiati i primi sei atleti classificati per le categorie Giovani maschili e femminili mentre
vengono premiati i primi 3 atleti classificati per le categorie Assolute maschili e femminili. inoltre
saranno premiati il primo e la prima classificati civili ed U23.

The first six athletes classified in the Youth male and female categories will be awarded, while the first
three athletes classified in the Absolute male and female categories will be awarded. Furthermore, the
first male and first female classified in the Civil and U23 categories will be awarded.

The first six athletes classified for both male and female categories will be rewarded.

Regolamenti — Rules

A queste competizioni si applicano le disposizioni previste da “THE INTERNATIONAL SKI COM-
PETITION RULES (ICR) BOOK II CROSS-COUNTRY” in vigore.

At these competitions are applied the provisions foreseen by “IT'HE INTERNATIONAL SKI COMPE-
TITION RULES (ICR) BOOK IT CROSS-COUNTRY” in force.

Altre informazioni generali — Other General Information

Ai fini assicurativi valgono le coperture previste dalla polizza assicurativa FISI.
For insurance purposes, the coverage provided by the FISI insurance policy applies.

Gli eventuali controlli anti-doping saranno effettuati presso il centro fondo Lama Mocogno nelle
strutture appositamente individuate.
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Any anti-doping controls will be carried out at the Lama Mocogno cross-country centre in specially
designated facilities.

Gli eventuali test per il controllo del fluoro saranno effettuati presso il centro fondo Lama Mocogno
nelle strutture appositamente individuate.

Any fluor control tests will be carried out at the Lama Mocogno cross-country centre in specially
designated facilities.

Entrata in pista — Course Open

Venerdi dalle ore 08.00 alle ore 13.00 si terra 1I’Allenamento Ufficiale.
Official Training will take place on Friday from 08.00 to 13.00.

Sabato la pista sara aperta dalle ore 07:00 alle ore 09.00 inizio gara previsto per le ore 09.30. On
Saturday the track will be open from 07:00 to 09:00, with the race starting at 9.30

Domenica la pista sara aperta dalle ore 08.00 alle ore 09.00 inizio gara previsto per le ore 09.30. On
Sunday the track will be open from 8.00 to 9.00, with the race starting at 9.30.

Altre informazioni dal CO — Other Information from the OC

Informazioni: qualsiasi altra informazione verra resa ai TCM di venerdi e sabato oppure esposta sul
tabellone ufficiale presso il centro fondo Lama Mocogno.

Any other information will be given at the TCM on Friday and Saturday or displayed on the official
board at the Lama Mocogno cross-country centre.

Lama Mocogno, 11 21 gennaio 2026 Il comitato organizzatore




